
Thuisafgehaald zorgt ervoor dat buurtgenoten elkaar ontmoeten via het delen van lekkere verse maaltijden
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38% NIET ZELF KOKEN WEGENS GEZONDHEID

4%  MIST SOCIAAL NETWERK IN DE BUURT 

25% GEEN TIJD OM ZELF TE KOKEN 

6%  VINDT KOKEN NIET LEUK, 

18% NIEUWE GERECHTEN/KEUKENS KENNEN

9%  ANDERS

WAAROM?AFHALERS

“Dat dit kleine gebaar haar zo gelukkig 
maakt vind ik heel mooi om te merken”.
- Thuiskok Esther over mevrouw Dodde 

(90 jaar) 

“Thuisafgehaald is 
gewoon heel gezellig. 

Twee avonden in de week 
lijkt het hier wel een 

buurthuis, met iedereen 
die binnen komt, even 
een borreltje drinkt en 

vervolgens met zijn/haar 
maaltijd weer naar huis 

gaat.” 
- Thuiskok Ton

DUURZAME RELATIES

2-WEKELIJKS 

OF VAKER

SLAGINGSERCENTAGE 
94%

32%

DEELNEMENDE 

GEMEENTE

OVERIG

ONTMOETINGEN

MAALTIJDEN

VERBINDINGEN

TOTAAL VANAF MAART 2012

63%

37%

MAALTIJDEN

VERBINDINGEN

Deelnemende gemeenten in 2018: Amsterdam, Rotterdam, Den Haag, Utrecht, Leiden, Zoetermeer, 
Delft, Almere, Gouda, Vlaardingen, Dordrecht, Den Bosch, Nijmegen, Groningen, Houten & Woerden.

www.thuisafgehaald.nl
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